
 

2025年 

9月20日（土） 
健康講話 

場所:生活習慣病外来 待合室 
沖縄メディカル病院主催の健康講話です。 

薬剤師・栄養士さんによる健康に関わる貴重なお話が聞けます。お時
間のある方は是非ご参加ください♪ 

 

10:00 

管理 

管理薬剤師  

伊志嶺 純平 先生   

【食事のついでに 

     薬物療法】 
気になる栄養 

 

    10:30 

 

管理栄養士  

吉田 陽子 先生   

【高血圧と食事の関係 

～知っておきたい 

   栄養の話～】 

 

 

沖縄メディカル病院 

 

南城市佐敷津波古2310 

連絡先070-5275-1602 

 

 

 


